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   7-8آموزان پایه دانش  ویژهسازی مدرسه ی والدین/سرپرست: کلینیک ایمن اعلامیه ویژه 

روز کلینک  در اینجا به برنامه به کند.  ارایه می  7-8آموزان پایه  های زیر را بدون هزینه به دانش در این سال تحصیلی، بهداشت عمومی منطقه یورک، واکسن 
 .  مدرسه مراجعه کنید 

 

ایط واکسن                                              جزئیات احراز شر

انی دانش  آموزواکسن جبر  
ی  2023پایب  2024بهار   ایط دانش   آموزان واجد شر  

 

 )برای حضور در مدرسه الزامی است(   A, C, Y, W-135مننگوکوک 
 است دوز نیاز  1* فقط به 

1دوز    
7-8پایه    

 ( HPVویروس پاپیلومای انسانی )
1دوز  2دوز    

 هپاتیت ب 

 چطور یک فرم رضایت را تکمیل و ارسال کنیم: 

 

را   اینجا سازی شود، های اطلاعانی پیوست را همراه با فرزند خود بررسی کنید. اگر درخواست دارید که فرزند شما ایمنبرگه . 1
ونیک کلینیک مدرسه را    YRPHشوند در یک پایگاه داده ایمن  هانی که ارسال می فرمپر کنید.    کلیک کرده و فرم رضایت الکبی

 هستند. در رابطه با سوال 
ی

ه شده و منطبق بر استانداردهای حریم شخصی و محرمانگ های مربوط به فرم رضایت، لطفا  ذخب 
به صورت تلفنی تماس   73452داخلی    1-877-464-9675یا از طریق تلفن با    avaccineinformationline@york.cبا  

ید.   بگب 

     

ونیگ پیوست را می فرم . 2 مدرسه فرزند شما    به،  آخر( )شامل روز  روز آخر تا ریزی شده توان تا تاری    خ برنامه های رضایت الکبی
نیاز است تا بتوانند دوزهای باقیمانده را امسال در مدرسه دریافت    8آموزان پایه دانش ارسال کرد. توجه: فرم رضایت برای 

 کنند، حنی اگر سال گذشته فرم ارسال شده باشد. 
 

 

     

سازی آنها را به صورت آنلاین در  . اگر فرزند شما قبلا واکسن زده است، لطفا سوابق ایمن 3
www.york.ca/immunization    داخلی    ،1- 877-464-9675ارسال کنید یا با بهداشت عمومی منطقه یورک با شماره

ید و سوابق ایمن 73456  سازی فرزند خود را به روز کنید.  تماس بگب 
کننده مراقبت سلامت انجام شده باشند، نیاز به دوز  ها قبلا در مدرسه یا از طریق تامی   سازی اگر این ایمن توجه: 

 دیگری نیست. 
 

 
ایط احراز واکسن، با های ایمن برای اطلاعات بیشبی درباره کلینیک  تماس   1- 877- 464-9675با شماره   بهداشت عمومی منطقه یورکسازی مدرسه یا شر

ید یا از   بازدید کنید.   ork.ca/immunizationyبگب 
 

 

 
 
  

 مهم:  
ی  محلی بهداشت عمومی یورک، ایمن های تواند در کلینیکاگر فرزند شما واکسن را در مدرسه از دست داده، می  سازی شود. برای گرفتی

 بازدید کنید.   www.york.ca/immunizationوقت از 
 

https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program
https://www.york.ca/health/immunizations/school-immunization-program
https://www.york.ca/form/immunization-consent
mailto:vaccineinformationline@york.ca
http://www.york.ca/immunization
http://www.york.ca/immunization
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های پرتکرار : سوال 7-8سازی مدرسه پایه های ایمنکلینیک   

 
 توانم فرم رضایت را دریافت کنم؟ آیا فرم رضایت نیاز به امضای والدین/سرپرست دارد؟ از کجا می  .1

 

ونیک رضایت ایمن باید فرم  8و  7آموزان پایه  والدین/شپرست دانش  •  سازی را تکمیل و ارسال کنند. الکبی

ونیک رضایت اینجا را کلی • سی به فرم الکتر  ک کنید برای دستر
 

 باید ارسال شود؟  .2
 
 فرم رضایت چه زمان

 

ونیک وجود ندارد. ارسال تا زمانی که کلینیک ایمن هیچ مهلت زمانی برای ا  • سازی در مدرسه فرزند شما هست، پذیرفته  رسال فرم رضایت الکبی
طور که بالا گفته شد(، مگر آنکه رضایت پس گرفته  همان نوع واکسن معتبر هستنند )همان  3و   2های رضایت ارسالی برای دوز  شود. فرممی

 شود. 
 

 )تحصیلی(، یک فرم برای فرزند خود ارسال کردم. آیا باید دوباره فرم را ارسال کنم؟ من سال گذشته   .3
 

ونیک به  • ایط دریافت واکسن در کلینک مدرسه باشد، لطفا یک نسخه فرم رضایت الکبی روز ارسال کنید، حنی اگر  برای آنکه فرزند شما واجد شر
 فرم سال قبل ارسال شده باشد. 

 
 سازی آماده کنم؟ توانم انجام دهم تا فرزندم را برای ایمن است. من چه کاری می فرزند من بسیار عصبی  .4

 

 بازدید کنید.   سازی چه توقعی داشته باشیمکلینیک ایمن برای مشاهده نکانی درباره روش کاهش درد و اضطراب سوزن، از بخش در   •
 

 زمان بیش از  یک واکسن ایمن است؟ آیا دریافت هم  .5
 

 هم بله. سیستم ایمنی بدن فرزند شما می •
ی

های زیادی را مدیریت کند. دریافت چند واکسن ایمن و راحت است و از  زمان واکسن تواند به سادگ
ین محافظت برای فرزند شما در کمبی   کند. ین سن ممکن اطمینان حاصل می بهبی

 
 سازی شد، چه توقعی باید داشته باشم؟ بعد از آنکه فرزند من در مدرسه ایمن .6

 

یگ و کند. همه فعالیتآموزان را مشاهده می دقیقه در مدرسه، دانش  15سازی، یک پرستار به مدت بعد از ایمن  • ی های عادی شامل فعالیت فب 
وع کرد. متداول ایمن توان بعد از ورزش را می  مدت هستند و ممکن است شامل این موارد باشد: خفیف و کوتاه   ،ترین عوارض جاننر سازی شر

 قرمزی، تورم و ناراحنی در ناحیه تزریق. عوارض جاننر شدید نادر هستند. 
 

  م،ی سد د ی کلر   مروسال،یتتکس، مخمر، من مطمی   نیستم آیا فرزند من به اقلام ذکر شده در فرم رضایت حساسیت دارد یا خت  )آلومینیوم، لا .7
 ؟شوند .( آنها در کجا یافت می بورات ا ی 80سوربات  پلی  ن، یدیستیه. ال
 

 هست های پلاستیگ، بادکنک یا بانداژ لاتکس در دستکش  •

 ها هستمخمر در نان، غلات یا کلوچه  •

، ترومتامول، ساکروز و بورات  80هیستیدین، پلی سوربات  )نمک(، ال. های کودگ حاوی آلومینیوم، تیمروسال، کلرید سدیم  بعصیی واکسن  •
 هستند 

 
شده به مواد فوق دارند، نباید در مدرسه واکسن بزنند. اگر فرزند شما به هر یک از اقلام فوق حساسیت دارد، با  کودکان  که آلرژی شناخته 

ید. تامی     کننده مراقبت سلامت خود تماس بگت 
 

م؟ اگر فرزند من  .8  قبلا واکسن زده است، من باید با چه کسی تماس بگت 
 

ید یا   73456، داخلی  1-877-464-9675سازی فرزند خود، با بهداشت عمومی منطقه یورک با شماره روز کردن سوابق ایمن برای به  • تماس بگب 
 بازدید کنید.   eimmunization.york.caاز 
 

https://www.york.ca/form/immunization-consent
http://www.york.ca/wps/portal/yorkhome/health/yr/immunizations/whattoexpectatanimmunizationclinic/whattoexpectatanimmunizationclinic/!ut/p/a1/rVJNc4IwFPw1Hpm8JCDxSKkVcMSO1g-4OCkNkFECo9HW_vqi9aAHq3bIITPvZbOzu--hGM1RrPhOZlzLUvHVoY7bC9_p-Z7Xh2BoMhccGDoBsRl0O7gGRDUArhwHbv2foRjFidKVzlG0Xy-SUmmhdAv25XpZFxst9fbYyMtC1LfgK523QBbFVsnvo85NCz5zrnUpviqRaK65On9OVlLJ5B7MQUuVyA8UkcQEwig2SMpSw7TbYHBhdQyBBWa8bWFBAAV3hEPWA3eQ1bRc54ZUaYnmF9LR_A5Z92BmLorJpAXjzPkN9Vxab8xM8KeB7UzxEEyfngCEmG0PuxCAN2Tgv9iv1jPzMPTJCfDHYKN68vZV9yOCxg_GeYMQN01IGya0oWnCpjO0_2s58MHFzmGRaJeCQ3yXPdGAhWHTGYZNZxg2nWHY9B5OH7dcFZOCUWuVMWM5YkCtavf9lhbFIgwN_n7RGPwA50MwhA!!/dl5/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/#.WTV2zpIrLIU
https://www.york.ca/health/immunizations/update-immunization-information
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 ها اجباری هستند؟ آیا این واکسن .9
 

کت در مدرسه الزامی است، مگر آنکه یک معافیت معتبر    ACYW-135 مننگوکوکواکسیناسیون  سازی مدارس عمومی، قانون ایمن طبق  • برای شر
 در پرونده وجود داشته باشد.  

شود، اگرچه برای حضور در مدرسه الزامی نیستند. این  آموزان توصیه می های هپاتیت ب و ویروس پاپیلومای انسانی به شدت برای دانشواکسن  •
 های عفونی و مشکلات سلامت شدید مربوطه از جمله شطان، ایمن و اثربخش هستند. ری ها در محافظت از فرزند شما در برابر بیما واکسن 

 
ا واکسن  .10  ن است؟ میو/یا آنفلوآنزا دریافت کرده است. آیا اکنون دریافت واکسن در مدرسه ا COVID-19فرزند من اخت 

 
های  از جمله واکسن  COVID-19های غب   را در یک روز یا هر زمان قبل و بعد از واکسن  COVID-19توانند واکسن ماه و بالاتر، می  6راد فا  •

 مدرسه دریافت کنند. های  سن واکآنفلوآنزا یا  
 

ا سازی تواند سایر ایمنکند، چطور می هانی که مدرسه ارایه می فرزند من غت  از واکسن  .11  های عادی جتی
 
  را دریافت کند؟ ن

 
ی فرصت دریافت کنند. ایمن سازی کودکان باید ایمن  • ی از چند بیماری عفونی سازی های عادی باقیمانده خود را در اولت  های عادی برای جلوگب 

ی وقت از طریق  بسیار مهم هستند؛ آنها   ای محلی بهداشت عمومی منطقه یورک با کلیک کردن اینجا کلینیک با تعیت  ی   های جبر کننده یا تامت 
س هستند.  شفه،   اهیس  ،یفبی یکزاز، دانی باشد که برای مدرسه نیاز است، مثل  هسازی یمن تواند شامل ا این می  مراقبت سلامت شما در دسبی

 و شخجه.  ون یفلج اطفال، آبله مرغان، شخک، اور 

نیستید که وقت   • ی  این واکسن یگ اگر مطمت  از  ایمن   است، سوابق  فرزند شما رسیده  ا )کارت  سازی  های  را  یمن زرد  با  سازی(  بررسی کنید، 
ی  ید. اگر فرزند    1-877- 464- 9675می منطقه یورک با شماره  اقبت سلامت خود صحبت کنید، یا با بهداشت عمو کننده مر تامت  تماس بگب 

ی   را ببینید.  7شما واکسن دریافت کرده است، سوال #ه مراقبت سلامت  کنندشما از طریق تامت 
 

ایط این واکسیناسیون هستند برای چه مدت واآموزان . دانش 12  ؟ جد سرر
 

ستان، سال فارغ  آگوست  31، قبل از 7- 12های آموزان پایه دانش  • ایط دوز رایگان و و  التحصیلی از دبب    مننگوکوکهای هپاتیت ب، اکسن اجد شر
ACYW-135  وHPV ( شامل همه دوزهای هپاتیت ب و هستندHPV) . 

ایط باقی می را دریافت نکنند، بعد از سال تحصی  ACYW-135کوک مننگو ، واکسن 7- 12در پایه  آموزانی که دانش  • مانند تا یک دوز  لی واجد شر
 دریافت کنند.  

سازی مدرسه دریافت  یمن های ا توان در کلینیک می  دوز را  2هپاتیت ب نیاز داشته باشد، فقط یا واکسن   HPVدوز واکسن   3آموزی به دانش اگر  •
ی وق کرد، دوز بعدی را می  ا هکلینیک ت در یگ از  توان از طریق گرفتی ایط واکسن دریافت کرد. حراز در دوره ا   بهداشت عمومی  نی محلهای جبر  شر

 
 ند؟ بزناید ماسک سازی بآموزن برای ایمن آیا دانش . 13
 

 الزامی نیست.  سازی های ایمن ک در کلینیک ممکن است بخواهند ماسک بزنند، اما ماس آموزان . اگرچه دانش خب   •
 

م؟  میدر اینجا به سوال من پاسخ داده نشده باشد، با چه کسیاگر . 14  توانم تماس بگت 
 

ید.  1-877-464-9675بازدید کنید یا با بهداشت عمومی منطقه یورک با شماره   york.ca/immunizationلاعات بیشبی از برای اط •  تماس بگب 
 

 اطلاعات واکسن هپاتیت ب 

 ( ®RECOMBIVAX HB  ، واکسن  ®ENGERIX-Bکسن )وا 

 یابد؟می  منتشر هپاتیت ب چیست و چگونه 

ود. فردی که مبتلا به عفونت هپاتیت ب حاد است، ممکن است در تمام طول  شب ایجاد میتیت  ، عفونت کبد است که توسط ویروس هپا هپاتیت ب

علایم  ، شطان کبد یا مرگ شود. عفونی باقی بماند. عفونت مزمن ممکن است باعث بیماری جدی کبد عمر خود تبدیل به حامل مزمن یا عمری شده و  

، تب، از دست دادن
ی

ردی پوست و چشم( است. ویروس در خون و مایعات بدن فرد مبتلا هست و  اشتها، و یرقان )ز  عفونت هپاتیپ ب شامل خستگ

ی دمی ک از مسواک یا سوزن با یک فرد مبتلا و قرار گرفتی تلای باردار  فرد مب . تشر شود منعات ر معرض این مایتواند از طریق ارتباط جنسی، استفاده مشبی

 منتقل کند.  کودک متولدنشده تواند ویروس را به  می

 

https://york.vertoengage.com/engage/smart-digital-front-door/service-map?key=digital-front-door&__cf_chl_jschl_tk__=NV.erXF0pe6sAT2nmJCg9p0IT4Skh3TTi4K.CbA6WGk-1636399614-0-gaNycGzNCOU&__cf_chl_tk=KaM4FS_SjSXw3sPh1ss85E9DqMXecqG5PEGy23mczIc-1689775333-0-gaNycGzNDSU
file:///C:/Users/AngusT/AppData/Roaming/OpenText/DM/Temp/york.ca/immunization
http://york.ca/immunization
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ی کرد؟ چطور می   توان از هپاتیپ ب جلوگت 

ی از عفونت هپاتیپ ب است.  • ین راه برای جلوگب 
ی از تماس با واکسیناسیون بهبی ی می با جلوگب  خطر را توان خون یا مایعات بدن فرد دیگر نب 

 کاهش داد.  

 ت؟ ربخش اس قدر اثپاتیپ ب چ واکسن ه

ی از عفونت مزمن برای مدت حداقل  100تا %   95، % واکسن هپاتیت ب •  سازی موثر است.  سال بعد از ایمن 30در جلوگب 

 

 علایم جانبی این واکسن چیست؟ 

، و واکنش مدتولا خفیف و کوتاه ها معم شود. واکنش به خونر تحمل می بوده و واکسن هپاتیت ب امن   •
ی

در محل   هستند و شامل شدرد، خستگ

در حال ایجاد داده و  سیستم ایمنی بدن شما به واکسن پاسخ ورم هستند. این عوارض جاننر به این معنی است که تزریق مثل درد، قرمزی و ت

ینی مصرف کنید تا به کاهش درد و/یا ورم کمک کند. واکنش حافظت است. م آسبر در های جدی نا روی محل یخ بگذارید و/یا یک مسکن غب 

 هستند.  

آنی وجود ندارد. شوند تا اطمینان حاصل شود که هیچ عوارض جاننر دقیقه بعد از واکسیناسیون مشاهده می  15اموزان برای مدت حداقل دانش  •

ی   آثار سلامت جدی را تجربه کند ، بعد از ترک کلینیکهر فردی که  ه بهداشت عمومی کننده مراقبت سلامت خود مشورت کرده و بباید با تامت 

 اطلاع دهد.   vaccineinformationline@york.caیا از طریق  73452داخلی   1- 877-464-9675منطقه یورک با شماره 

 

 اطلاعات بیشتر درباره هپاتیت ب 

مجموعه   اگر شود. آموزان توصیه می سن به شدت برای دانش کنند. این واککسن دریافت می بدون هزینه وا   7- 12آموزان پایه  در انتاریو، دانش  •

ی وا واکسن   ی سنت  . دوز سوم وقنی نیاز است  ماه دارد   6با فاصله حداقل   نیاز به دو دوز توصیه شدهشود،  می دریافت   11- 15کسن هپاتیت ب بت 

 و بالاتر واکسینه شوند.   16آموزان در سن که دانش 
ی
 سالگ

ی نیستید که فرزند شما   • را در زودترین فرصت دریافت   ارایه شده، فرزندتان باید دوز)های( قبلا واکسن هپاتیت ب دریافت کرده باشد اگر مطمت 

 کند.  

توانند واکسن  همچنان می کسن مدرسه را از دست بدهد، آنها ا ه شوید. اگر فرزند شما و زودتر محافظت دریافت کنید، در زودترین فرصت واکسین •

بازدید    york.ca/immunization، از برای اطلاعات بیشبی دریافت کنند.  هپاتیت ب را در یک کلینیک محلی بهداشت عمومی منطقه یورک 

 کنید.  

 

 کننده مراقبت سلامت خود مشورت کند؟ کسی نباید این واکسن را در مدرسه دریافت کند و باید با تامی   چه  

 کسی( لا واکنش شدید به واکسن داشتند )مثل، آنافکسانی که  •

 کند ها را ضعیف می کنند که سیستم ایمنی آنصرف می  م بیماری دارند یا دارونی کسانی که  •

 دارند.  نیوم، لاتکس، مخمر، تیمروسال( یا عناصر خاص یا ظرف آن )مثل آلومیبلی کنش آلرژی شدید به واکسن هپاتیت ب ق کسانی که وا  •

 بیندازید تا بهبی شوید.   نید، واکسن را به تعویقکرای احتیاط، اگر تب دارید یا احساس ناخوسیر می ب •

 

 (  HPVنسان  ) لومای ا ویروس پاپی ات واکسن  اطلاع 

   ( GARDASIL9®  واکسن   –   HPV- 9کسن )وا 

 

HPV ش میطور گس چیست و چ  یابد؟ تر

• HPV  که بر محدوده مقعدیسویه    40، از جمله سویه دارد  100کند. آن بیش از ها را درگب  می همه جنیست ک ویروس بسیار مشی است که  ی -

، نرخ بالای عنوجوانان و بزرگسالان جوانناسلی اثر دارد. ت  دارند.   HPV فونتبی

• HPV   ی زگیل تناسلی شود. خا  لت مردانهاژن، فرج و آو ،  اعث شطان مقعد، رکتوم، گلو، حفره دهان، دهانه رحمبتواند  می هانی که  نم و همچنت 

ند نیاز به درمانی می   HPV طانش یا پیش   شطان  دار شدن آنها را محدود کند.  د توانانی بچه انتو که می  اشته باشند دگب 

باعث شطان یا زگیل شوند.  توانند هانی که رفع نشوند می ، عفونت شوند رفع میبه خود  ظرف مدت دو سال خود  HPVای هاگرچه بیشبی عفونت  •

 تشر کنند.  توانند بدون آنکه بدانند ویرویس را منعلایمی ندارند و می  HPVبیشبی افراد مبتلا به 
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ی می منتشر می رابطه جنسی مقعدی(  پوست )از طریق دهان، واژن یا -به-با تماس نزدیک پوست HPVهای عفونت  • تواند به نوزادی  شود و همچنت 

مجرای تناسلی مادر در معرض ویروس بوده است. تقریبا همه افراد واکسینه نشده که از نظر جنسی فعال هستند، در یک ل شود که در  منتق 

 خود به 
ی

 ند.  شو مبتلا می   HPVدوره زندگ

 

ی کرد؟  HPVتوان از چطور می   جلوگت 

کند:  محافظت می   ی ویروسزا سویه بیماری در مقابل نه   HPV-9است. واکسن  HPVدر مقابل عفونت سازی یک روش امن و اثربخش ایمن  •

توانند باعث شطان شوند(.  )می   58،  52، 45، 33،  31،  18، 16انواع  های تناسلی شوند( و توانند باعث زگیل )می   11،  6های سویه 

ی  ی پایت   کند.  س بهبی عمل می از مواجهه با ویرو قبل  HPVتر بهبی است زیرا واکسن واکسیناسیون در سنت 

در مقابل  مل  . استفاده از کاندوم به طور کا دهند را کاهش   HPVخطر عفونت   توانند می رابطه جنسی امن با   ،افرادی که از نظر جنسی فعال هستند  •

HPV  کند.  محافظت نمی 

 چقدر اثربخش است؟   HPV-9واکسن 

هانه  های د شطان  87پرخطر دهانه رحم، %های شطان پیش   90تواند از حدود % می  HPV9های موجود در واکسن زی در مقابله سویه ا سیمن ا  •

ی کند. واکسن های تناسلی جلوگزگیل  90تناسلی و %-مقعدیناحیه های  شطان   84رحم، % ی  HPV-9ب  از شطان در مردان و زنان جلوگب 

 کند.  می

 وارض جانبی این واکسن چیست؟ ع

، قرمزی، درد و تورم در ناحیه تزریق هستند که خفیف و ترین عوارض جاننر شود. متداول بوده و معمولا به خونر تحمل می یمن ا  HPVواکسن  •

کند. در محدوده یخ قرار  ایجاد می دهد و محافظت تم ایمنی شما به واکسن پاسخ می کوتاه هستند. این عوارض جاننر به آن معنی است که سیس

ینی مصرف کنید تا به کاهش درد و/یا تورم کمک کند. واکنش  آسبر  های جدی نادر هستند.  دهید و/یا یک مسکن درد غب 

ردی که  شوند تا اطمینان حاصل شود که عوارض جاننر آنی ندارند. هر فواکسینانسیون خود مشاهده میعد از دقیقه ب   15آموزان به مدت دانش  •

 باید با پزشک خود مشورت کرده و به بهداشت عمومی منطقه یورک اطلاع دهد.    کند جربه می لامت جدی را ت آثار سبعد از ترک کلینیک، 

 

 HPV-9 (Gardasil 9®)تر درباره واکسن یش اطلاعات ب 

ستان،  شود. بعد از فارغارایه می  7-12های نتاریو در پایه آموزان ا ش نا ده  بدون هزینه، ب Gardasil-HPV) 9 9® (واکسن  • التحصیلی از دبب 

ی  HPV9آموزان باید واکسن دانش  ن توصیه  آموزا ند. این واکسن به شدت به دانش کننده مراقبت سلامت خود خریداری کن را از طریق تامت 

 شود. می

 دریافت کند،    51زند شما دوز اول خود را قبل از اگر فر  •
ی
ی دوز  اگر فرزند شما . یک شی دو دوزی است  Gardasil 9®سالگ سال   15در زمان اولت 

 شبی  دارد، به سه دوز واکسن نیاز است.  یا بی

کسن  د وا تواننمدرسه از دست بدهد، آنها می   فرزند شما واکسن خود را در زودترین فرصت واکسینه شوید. اگر محافظت دریافت کنید، در  زودتر   •

HPV9  از برای اطلاعات بیشبی ند.  دریافت کن را در یک کلینیک بهداشت عمومی منطقه یورک ،  york.ca/immunization    .بازدید کنید 

 

 کننده مراقبت سلامت خود مشورت کند؟ کسی نباید این واکسن را در مدرسه دریافت کند و باید با تامی   چه  

 کسی( لا واکنش شدید به واکسن داشتند )مثل، آنافکسانی که  •

 کند ها را ضعیف می کنند که سیستم ایمنی آنصرف می  م بیماری دارند یا دارونی کسانی که  •

ستیدین،  یهمخمر، آلومینیوم، سدیم کلراید، ال.  یا عناصر خاص یا ظرف آن )مثل  بلیق  HPVکنش آلرژی شدید به واکسن کسانی که وا  •

 دارند ، سدیم بورات(80وربات سپلی 

وع یا تکمیل کنند اید تا بعد از با ردار باد با افر  •  رداری صبر کنند تا واکسن خود را شر

 سال  45سال یا بیشبی از    9کمبی از از افراد   •

 بیندازید تا بهبی شوید.   نید، واکسن را به تعویقکرای احتیاط، اگر تب دارید یا احساس ناخوسیر می ب •
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 نگوکوک واکسن چهارظرفیبر من اطلاعات  

 ( 135ACYW-C-MENINGOCOCCAL ®NIMENRIXیا    MENACTRA ،  ®MENVEO®)واکسن  

 

 شود؟ می چطور منتشر  بیماری مننگوکوک چیست و 

ر  ا یش ینا نگوکوک  بیماری من عامل   • تواند باعث التهاب بافت اطراف مغز و ستون فقرات  آن می ( است. Neisseria Meningitidis) س یدیتیمنبی

یت( ر وع ناگهانی تب، شدرد  یا عفونت جریان خون شود. علایم می   )منبی  راغ و گاهی جوش باشد.  ردن، تهوع، استفگ  گخششدید، تواند شامل شر

بازمانده،    5نفر از هر   1تا درصد افراد مبتلا مرگبار باشد.    10در  تواند اری می ایجاد شود و بیمساعت  ظرف چند تواند به شعت یماری جدی می ب •

 شوند.  شنوانی می آسیب مغزی، و/یا نا مثل از دست دادن یک عضو،  های بلندمدت معلولیت گرفتار  

 ر باشند.  جوانان و بزرگسالان جوان ممکن است در معرض خطنو در کانادا خیلی شایع نیست، اما   مننگوکوکبیماری   •

ی می  • بودند    هان فرد مبتلا در تماسن  که با داستفاده از اشیا تواند از طریق تماس مستقیم با ترشحات بینی و گلوی افراد مبتلا، بوسیدن، یا باکبی

، مسواک یا رژ لب.   ونیک، غذا، کارد و چنگال، وسایل موسیقی ، سیگار، سیگار الکبی  منتشر شود، مثل: بطری، نی

 

ی کرد؟  مننگوکوکتوان از بیماری چطور می   جلوگت 

ین  •  ، ایمن و اثربخش هستند.  مننگوکوکهای  است. واکسن  مننگوکوکمحافظت علیه بیماری واکسیناسیون بهبی

 

 چقدر اثربخش است؟  135ACYW  مننگوکوکواکسن 

  85تا %  80کند. اثربخسیر آن در چهار سال واکسیناسیون نوجوانان %خیلی خوب کار می  135C ACYW -(Men( مننگوکوک واکسن چهارظرفینی  •

ی  ابل انو است. آن در مق  کند.  ( محافظت می W-135، و  A ،C ،Y) مننگوکوکاع باکبی

ی دریافت کنند  دوزهای بعدیبیماری یا مواجهه با آن هستند، خطر بالای  در معرضشود بعصیی افراد که یه می صتو  • )مثل، سفر به مناطق    را نب 

 اص، پرسنل نظامی/آزمایشگاه، تماس با یک فرد مبتلا( خ

 

 

 وارض جانبی این واکسن چیست؟ ع

شود. عوارض جاننر متداول خفیف و کوتاه مدت بوده و شامل  مل می و اغلب به خونر تحده و بایمن  513Meningococcal ACYW   واکسن •

، واکنش محل  
ی

یستم ایمنی شما در حال  تزریق مثل درد، قرمزی و تورم است. این عوارض جاننر به این معنی است که سشدرد، خستگ

ینی مصرف کنید تا به کاهش درد و/یا تورم کمک کند.  روی محل یخ بگذارید و/یا میجاد ایمنی است. کسن و ا وا پاسخگونی به  آسبر سکن غب 

 های جدی نادر هستند.  واکنش 

آنی ندارند. هر فردی که  جاننر عوارض شوند تا اطمینان حاصل شود که هیچ  بعد از واکسیناسیون مشاهده می دقیقه   15آموزان به مدت دانش  •

 ا تجربه کند باید با پزشک خود مشورت کرده و بهداشت عمومی منطقه یورک را مطلع کند.  ض سلامت جدی ر عوار بعد از ترک کلینیک، 

 

 

 135Meningococcal ACYW (®Menactra ،®Menveo، ®Nimenrix)اطلاعات بیشتر درباره واکسن 

ایط یک دوز واکسن  در انتاریو   7- 12های موزان پایه آانش د • ی  آموز سازی دانش در قالب برنامه ایمن  135Meningococcal ACYW واجد شر

 فت کنند. ز دریا دریافت نکردند، یک دو کسن  توانند اگر قبلا وا اند، می یا بعد از آن به دنیال آمده  1997. به علاوه، افرادی که در سال ند هست

خود را به موقع   مننگوکوکواکسن  سال و بالاتر باید   12آموزان ، همه دانش در انتاریو  آموزان مدارسسازی دانشیمن قانون ا بق الزامات ط •

لیق از مدرسه  بر داشته باشند تا بتوانند در مدرسه حاصری شوند، در غب  این صورت، ممکن است مشمول تع زده باشند یا معافیت معت

ی سن  ند. اگر فرزند شما یک دوز از این واکسن را در گشو  ه باشد، یک دوز دیگر برای حضور در مدرسه نیاز  دریافت کرد   سال( 1- 5ذشته )بت 

 های پیش از نوجوانی و نوجوانی دریافت کند.  شود، فرزند شما یک دوز دیگر را در سالیمن است و توصیه می ت، اما ا اس

ا به  سازی فرزند شمیمن گزارش کنید تا سوابق ا را   لینیک بهداشت عمومی منطقه یورک دریافت شده استهانی که خارج از ک سازی ایمن  لطفا  •

ی شود.   روز شده و از تعلیق از مدرسه پرهب 

 فرق دارد  (  Menjugate®یا  C-NeisVac® مثل  C vaccine -C-Men)  C  مننگوکوکبا واکسن  135ACYW مننگوکوک  واکسن •
ا
  که معمول

 یک برای کودکان در 
ی
یت سویه ط از  شود و فق استفاده می سالگ ر  . د کنظت می محاف  Cمنبی

 

https://www.ontario.ca/laws/statute/90i01
https://www.york.ca/health/immunizations/update-immunization-information
https://www.york.ca/health/immunizations/update-immunization-information
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کسن  د وا تواننمدرسه از دست بدهد، آنها می   زودترین فرصت واکسینه شوید. اگر فرزند شما واکسن خود را در زودتر محافظت دریافت کنید، در   •

  york.ca/immunization  ، از برای اطلاعات بیشبی ند.  دریافت کنرا در یک کلینیک بهداشت عمومی منطقه یورک  135ACYW مننگوکوک

 بازدید کنید.  

 

 کننده مراقبت سلامت خود مشورت کند؟ کسی نباید این واکسن را در مدرسه دریافت کند و باید با تامی   چه  

 کسی( لا واکنش شدید به واکسن داشتند )مثل، آنافکسانی که  •

 کند ها را ضعیف می کنند که سیستم ایمنی آنصرف می  م بیماری دارند یا دارونی کسانی که  •

ی حامل  پرو  یا عناصر خاص یا ظرف آن )مثل بلی ق 135ACYW مننگوکوک کنش آلرژی شدید به واکسن کسانی که وا  •  ( یفبی ید  د یتوکسوئتئت 

  اند هفته گذشته دریافت کرده   4کسانی که واکسن مزدوج مننگوکوک را در  •

 بیندازید تا بهبی شوید نید، واکسن را به تعویقکرای احتیاط، اگر تب دارید یا احساس ناخوسیر می ب •

 


